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La adhesion se ha convertido en un lenguaje comun que conecta todas las especialidades de la
odontologia contemporanea. Sin embargo, pocas relaciones clinicas exigen tanta precision, coordinacion
y claridad como la existente entre la Endodoncia y la Rehabilitacion Oral. Actualmente, enfrentamos el
reto de tomar decisiones que ya no se pueden analizar de forma aislada: cada tratamiento de conductos
debe pensarse en funcion del tipo de restauracion que se colocara, del remanente estructural disponible,

del tipo de sustrato dentinario expuesto y de los objetivos a largo plazo del tratamiento restaurador.

En respuesta a esta necesidad de conexion clinica, han surgido conceptos como el enfoque Endo-Resto,
que busca ordenar y estructurar las decisiones clinicas posendodonticas mediante protocolos adhesivos
previsibles. Esta conferencia propone una reflexiéon profunda y una guia préactica para integrar
efectivamente ambas disciplinas. El primer paso es reconocer la importancia del trabajo en equipo:
entre el endodoncista y el rehabilitador que deben actuar bajo una visiéon conjunta, centrada en

preservar la mayor cantidad de estructura dentaria posible y asegurar la longevidad del diente.

Posteriormente, se exploraran los fundamentos actuales de la adhesion directa al complejo dentinario,
especialmente en dientes tratados endoddnticamente. Abordaremos la seleccion de sistemas adhesivos
fotoactivados y duales, sus mecanismos de polimerizacion, compatibilidades con cementos resinosos y
su rol en el sellado adhesivo inmediato. Se discutira el impacto de la irrigacion endoddntica en la
adhesion, la necesidad del control del colageno expuesto, la humedad residual y la desactivacion de

MMPs, como elementos criticos para el éxito adhesivo.
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La tercera parte de la conferencia se centrara en los protocolos clinicos paso a paso que garantizan la
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transicion efectiva entre la obturacion endodoéntica y la restauracion definitiva. Se presentaran
secuencias clinicas que incluyen desde el uso de materiales de reconstruccion y | cuestionado uso de
postes adhesivos cuando el caso lo requiera, priorizando siempre el refuerzo estructural y la integridad
marginal.

Este abordaje no solo mejora el prondstico del diente tratado, sino que también eleva el estandar clinico
y promueve una odontologia moderna, conservadora y basada en la previsibilidad adhesiva. Cuando
todas las disciplinas se comunican con una ldgica restauradora comun, los resultados son mas

predecibles y el paciente se convierte en el verdadero beneficiado.
Esperamos que esta conferencia contribuya a fortalecer la sinergia entre especialidades, derribando

fronteras entre el tratamiento endodontico y la rehabilitacion, y promoviendo una practica clinica mas

coordinada, cientifica y orientada a la excelencia.
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