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En nuestra práctica clínica diaria como especialistas en odontología restauradora y estética, 
tratamos pacientes, tanto niños como adultos, que presentan lesiones en dientes anteriores como 
consecuencia de defectos del desarrollo de los tejidos dentales. Estas alteraciones comprometen 
la estética y pueden tener también un impacto negativo en la autoestima de los pacientes. 
 
En su sesión en Interdentale el 22 de septiembre de 2026, la Dra. Ana Roig mostrará cómo 
diferentes herramientas diagnósticas y enfoques clínicos permiten mejorar la caracterización de 
los defectos del esmalte, facilitando así una toma de decisiones más precisa y adaptada a cada 
caso. 
En el caso de lesiones no cavitadas en dientes anteriores, las técnicas erosivo-infiltrativas se han 
consolidado como una opción mínimamente invasiva, capaz de reducir la opacidad de las lesiones 
tipo white spot y mejorar su integración estética. 
 
La complejidad de este enfoque radica principalmente en el diagnóstico preciso del defecto y en la 
adecuada selección de los casos. Técnicas como la infiltración de resina, junto con herramientas 
diagnósticas complementarias como la transiluminación, contribuyen a una mejor evaluación de la 
profundidad y extensión de la lesión, mejorando así la predictibilidad del tratamiento. 
 
La Dra. Roig abordará el manejo clínico de los defectos del esmalte en el sector anterior, aportando 
criterios prácticos tanto diagnósticos como terapéuticos, integrando la evidencia científica con la 
experiencia clínica diaria. 
 
Finalmente, reservaremos tiempo suficiente para preguntas y debate. 


