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DE LA OPACIDAD A LA INTEGRACION ESTETICA:
ESTRATEGIAS MINIMAMENTE INVASIVAS EN DEFECTOS DEL ESMALTE
Dra. Ana Roig

En nuestra practica clinica diaria como especialistas en odontologia restauradora y estética,
tratamos pacientes, tanto ninos como adultos, que presentan lesiones en dientes anteriores como
consecuencia de defectos del desarrollo de los tejidos dentales. Estas alteraciones comprometen

la estética y pueden tener también un impacto negativo en la autoestima de los pacientes.

En su sesion en Interdentale el 22 de septiembre de 2026, la Dra. Ana Roig mostrara como
diferentes herramientas diagndsticas y enfoques clinicos permiten mejorar la caracterizacién de
los defectos del esmalte, facilitando asi una toma de decisiones mas precisa y adaptada a cada
caso.

En el caso de lesiones no cavitadas en dientes anteriores, las técnicas erosivo-infiltrativas se han
consolidado como una opcién minimamente invasiva, capaz de reducir la opacidad de las lesiones

tipo white spot y mejorar su integracion estética.

La complejidad de este enfoque radica principalmente en el diagndstico preciso del defectoy en la
adecuada seleccion de los casos. Técnicas como la infiltracion de resina, junto con herramientas
diagnosticas complementarias como la transiluminacion, contribuyen a una mejor evaluacion de la

profundidad y extension de la lesion, mejorando asi la predictibilidad del tratamiento.
La Dra. Roig abordara el manejo clinico de los defectos del esmalte en el sector anterior, aportando
criterios practicos tanto diagnosticos como terapéuticos, integrando la evidencia cientifica con la

experiencia clinica diaria.

Finalmente, reservaremos tiempo suficiente para preguntas y debate.

. DMG



